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entro di Primo Ascolt S Ohd&fl@té dal

don Gigi Orta
i Castelli Calepio

ragazzi delle scuole

secondarie e primarie
di Cividino e Tagliuno

Anche questanno il Tstituto Comprensivo ha sostenuto il nostro
Centro di Ascolto con un progetto di raccolta viveri, realizzato dai
ragazzi delle classi Prime medie di Cividino e Tagliuno ed esteso

poi a tutte le classi.

La generosita & stata tanta e vedere i ragazzi all””opera” con tanto
entusiasmo & stato molto bello. Ringraziamo tutti coloro che hanno
permesso la realizzazione di questo progetto: il dirigente, gli inse-
gnanti, i ragazzi e le famiglie.

Di seguito le riflessioni elaborate dai ragazzi di prima media.

M Questo progetto I'ho trovato molto interessante per il
fatto che noi ragazzi abbiamo collaborato: ¢’é chi ha creato i
volantini, chi li ha appesi e distribuiti, chi & andato a spiegare
il progetto nelle classi e chi ha dato una mano a sistemare i
prodotti. Quasi tutti hanno portato qualcosa e alla fine siamo
arrivati ad avere tantissimo cibo da donare. Vittoria

Il progetto Caritas secondo me ¢ stato bellissimo perché
siamo riusciti a lavorare in gruppo, é stato molto interessan-
te. Mi & piaciuto per il semplice fatto che abbiamo aiutato
molte persone. Barbara

M Per me questo progetto & servito a rendere piu grande il
cuore di tutti. Sofia

Questo progetto per me & stato molto importante perché &
bello aiutare gli altri anche con piccoli gesti. Alcune persone
che sono diventate famose per i loro gesti di aiuto nei con-
fronti degli altri, sono partiti con piccole cose che poi si sono
trasformate in un aiuto a livello mondiale. Quindi & impor-
tante far capire gia ai piccoli come aiutare gli altri. Alessia

M Ho provato tanta felicita e stupore a vedere che ogni giorno
il cibo dentro gli scatoloni continuava ad aumentare e pensavo
che se quello era cio che aveva raccolto la mia scuola, unendo
tutto, avremmo aiutato tantissime persone. llenia

Non bisogna donare solo per dare il contentino, oppure
per sentirsi migliori degli altri. Donare si fa con il cuore € ai
bisognosi serve che qualcuno doni a loro il cuore. Fabrizio

M Questo progetto per me & stato importante perché abbia-
mo avuto la possibilita di aiutare delle famiglie bisognose e

cio @ stato un notevole atto di solidarieta. Andrea

Grazie a questo progetto sono riuscita a capire quante
persone hanno bisogno di aiuto, anche solo qui a Castelli
Calepio e a capire che I'aiuto siamo noi. Aiutare & il verbo che
rende felici, infatti aiutando chi ne ha bisogno,li rendiamo
felici. Linda

M Questo progetto & stato molto interessante e profondo,
perché mi sono messa alla prova e mi sono sentita respon-
sabile. Mi & piaciuto aiutare le persone in difficolta attraverso
piccoli gesti. Vittoria

Secondo me questo progetto & stato molto importante e
bello perché aiutare gli altri fa sentire bene. Essere aiutati &
bello, ma lo & ancora di piu poter aiutare. Matilde

M Secondo me quello che abbiamo fatto & una piccola
cosa per un grande progetto. E stato uno sforzo individuale,
ma per un bene collettivo. Anche se abbiamo donato poco,
questo poco é diventato tanto. Giorgia

Durante questo progetto ho provato felicita e un sen-
timento di solidarietd perché ho pensato alle persone pit
bisognose di me. Inoltre mi & piaciuto perché ho interagito
con i miei amici ed ho fatto attivita interessanti. Alessandro

M Per me il Progetto Caritas & stato una risorsa per persone
bisognose e pitl gente deve donare per continuare questo
magnifico progetto. Cheker K.

Donare ai poveri & un gesto magnifico perché scalda i
cuori di tutta 'umanita. Mohammed M.



Basta solo un piccolo gesto per dare un enorme sostegno
a chi ne ha bisogno piu di noi. Mamediarra M.

M Donare vuol dire aiutare e fare felici persone che, pur-
troppo, sono meno fortunate di noi. Questo gesto va fatto
con il cuore. Elisa F.

Per me donare significa tanto: molte persone sono meno
fortunate di noi. Grazie a piccoli gesti che fanno la differenza
queste persone verranno aiutate perché e sempre il momen-
to giusto per fare la cosa giusta. Lorenzo S.

M Donare & come una forte brezza che trasporta i semi di
un bellissimo fiore generandone altri. Pietro L.

E bello donare qualcosa a qualcuno. lo cosi mi sento bene
e sono felice! Hajar E.

M Donare & fondamentale perché significa aiutare e soste-
nere il prossimo. Donare fa bene a tutti. Simone Z.

E bello donare perché in questo modo si possono aiutare
le persone che sono state meno fortunate di altri. Mattia M.

M E importante aiutare le persone che hanno bisogno e
basta un piccolo gesto per fare la cosa giusta, & sempre il
momento giusto! Sara R.

Essere solidale significa aiutare chi ha bisogno. Chi dona
ottiene di pit! Vihana D.

B Per me tutto il progetto & stato bellissimo ed emozionante,
abbiamo aiutato tante persone e questo ci rende migliori!
Mohamed G.

Con il Progetto Caritas ho imparato che con piccole cose
possiamo aiutare tanta gente in difficolta: con tante piccole
gocce d’acqua si fa il mare! Chiara P.

M Donare alle persone & un bel gesto che fa felice te stesso.
Nosher S.

Basta un semplice gesto solidale per aiutare le persone.
Michelle K.

M Per aiutare i bisognosi basta un piccolo contributo. Fara N.

Il Progetto Caritas mi ha aiutato a capire il significato di
solidarieta: aiutare chi ne ha bisogno anche con un piccolo
gesto. Elena B.

M 1| Progetto Caritas ci permette di aiutare persone che sono
bisognose. Farlo ci fa stare bene! Klementina P.

Carita & prendersi cura di chi ci sta accanto. Stefano I.

M |l progetto Caritas mi ha fatto capire il significato della
solidarieta. Rinesa K.

E importante dedicare tempo e cuore a chi ha bisogno.
Harryjot k.

M Partecipare a questo progetto é stato molto bello perché
aiutare le persone in difficolta mi rende molto felice. Mi sono
sentito come si sente una mamma che ti consola quando sei
in difficolta. Andrea

Il progetto Caritas mi & piaciuto molto perché siamo
riusciti ad aiutare alcune persone con il nostro piccolo
contributo. Mi sento molto fiera del lavoro che io e i miei
compagni abbiamo fatto. Spero che siamo riusciti ad aiutare
pill persone possibile. Lina

M Partecipare a questo progetto mi ha fatto sentire una
persona migliore. E’ stato bello osservare quanto le classi e
gli stessi insegnanti si siano dimostrati altruisti e gentili nei
confronti di chi ha piu bisogno. Edona

Partecipare al progetto Caritas e stata un’esperienza che
mi ha colpito molto, perche aiutare le persone bisognose &
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una cosa altruista. In me ha suscitato emozioni molto forti,
come se fossi stata un’"eroina” per qualcun altro, € mi sono
sentita molto utile a contribuire a questo progetto. Melisa

M 1o penso che il progetto Caritas faccia del bene racco-
gliendo del cibo per le persone che ne hanno bisogno, e
sono felice di aver contribuito anch’io a questo importante
progetto per aiutare la comunita. Provo felicita per quelle
persone che avevano bisogno di un sostegno di viveri e
che grazie alla nostra raccolta alimentare I’'nanno potuto
ottenere. Gristopher

Questa esperienza mi ha permesso di scoprire un nuovo
lato di me stesso, rivelando una capacita di gentilezza e
compassione che forse non avevo mai esplorato a fondo. Mi
ha fatto capire quanto sia importante dedicare tempo e risor-
se per aiutare gli altri, e quanto anche un piccolo gesto possa
avere un impatto enorme sulla vita di qualcuno. Sneider

M Partecipare a questo progetto mi ha fatto sentire una vera
volontaria. Secondo me fare volontariato & una cosa molto
bella, forse perché a me piace aiutare le persone che ne
hanno bisogno. A volte lo faccio con i miei fratelli e con i miei
compagni di classe. Facendo questa attivita ho scoperto un
nuovo lato di me, ho scoperto di essere una persona molto
generosa, buona e altruista. Milena

Noi pensiamo che il progetto «Caritas» sia stato utile e
abbia contribuito anche a regalare un sorriso alla gente bi-
sognosa. A noi ha insegnato quanto siamo fortunati perché
spesso diamo per scontato molte cose. Donare & un gesto di
solidarieta nei confronti di tutte quelle persone che purtrop-
po non hanno un lavoro, del cibo sufficiente, e questo nostro
piccolo gesto speriamo sia stato in grado di arrecare un po’
di felicita. Massimo, Pietro, Adelina, Veronika, Youssef,
Marame, Isseu, Adam

M Questo progetto ci & piaciuto molto perché pensiamo che
sia importante aiutare le persone in difficolta economica, che
non possono permettersi cibo a sufficienza, e aiutare gli altri
& sempre un bel gesto. Emma, Claude, Lorena, Samuele,
Caterina, Andrea

Per noi il progetto «Caritas» & stato un grande insegna-
mento perché ci ha fatto capire che non bisogna sprecare
gli alimenti, in quanto molte persone, a volte, non possono
permettersi il cibo che noi appunto sprechiamo. Da questa
esperienza abbiamo imparato che aiutare le persone in
difficolta sia un gesto di grande solidarieta e ci arricchisce.
Hanae, Mohamed, Imad, Camilla, Veronica

Di sequito la rendicontazione dei viveri raccolti

PRODOTTI TOTALE
oLIo 34 LITRI
LATTE 96 LITRI
PELATI 86 BARATTOL]
SUGHI 6 CONF.
PASTA 189 KG.
FARINA 84 KG.
RISO 47 KG.
ZUCCHERO A7 KG.
TONNO 100 SCATOLE DA 80 G.
BISCOTTI 60 PACCHI
258 BARATIOLI DI VARIO GENERE
LLI 52 CONF.
SOATOLAME f_ENTICCHIE/CECI 81 CONF.
FAGIOL] 125 CONF)
SALE 5 KG.
CAFFE 1 CONFEZIONE
BRIOCEHS 2 CONFEZIONI
FETTE BISCOTTATE 7 CONFEZIONI
VERDURE VARIE SOTT'0LIO | 8
SUCCHI FRUTTA 2 CONFEZIONI DA 6
SALMONE SOTT'OLI0 |7 CONFEZIONI DA 150 .
SGOMBRO 14 CONF
OMOGENEIZZATI 8 CONFEZIONI DA 2 BARATTOLINI
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